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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu rozwoju rzemiosta

i sztuki fryzjerskie.

W poradniku znajdziesz:

- wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe,

- celeksztalceniate) jednostki modutowey,

- material nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdziandw. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literature oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

- wykaz materiatow, narzedzi i sprzetu potrzebnych do redlizacji ¢wiczenia,

- pytania sprawdzajace wiedzg potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

- gprawdzian teoretyczny.

Prawidtowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem osiagnigcia umiegjgtnosci praktycznych
okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac sprawdziany postepOw powinienes
odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze opanowates lub nie materiat.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Charakteryzowanie rozwoju rzemiosta i sztuki fryzjerskie, ktorej
tresci teraz poznasz jest jednym z modutéw koniecznych do zapoznania si¢ z planowaniem
i wykonywaniem zabiegéw z zakresu fryzjerstwa.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
korzysta¢ z réznych zrédet informacji,

analizowac tekst ze zrozumieniem,

interpretowa¢ malarstwo portretowe,

okresla¢ proporcje sylwetek damskich i meskich,

szkicowac fryzury damskie i meskie,

dobiera¢ narzgdziai przybory do rysowania
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:”
— scharakteryzowa¢ czynniki wptywajace narozwdj fryzjerstwa,
— okresli¢ obszary dziatania polskich i zagranicznych organizacji fryzjerskich,
— scharakteryzowaé rozwdj rzemiosta fryzjerskiego,
— okresli¢ zadania cechow fryzjerskich,
—  przedstawic¢ historig rozwoju sztuki fryzjerskiej,
— scharakteryzowac style fryzur minionych epok,
— scharakteryzowa¢ formy zarostu popularne w réznych epokach historycznych,
— scharakteryzowa¢ zmiany wygladu sylwetki kobiecej, meskiej i dziecigcej zachodzace
w roznych epokach historycznych,
—  przedstawi¢ dokonania zawodowe mistrzow sztuki fryzjerskiey.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Rozw0j fryzjerstwa na przestrzeni wiekow, najwybitnigsze
postaci fryzjerstwa

4.1.1. Material nauczania

Fryzjerstwo sigga swoimi korzeniami do poczatkéw historii cztowieka. Dbanie o wyglad
ciata byt przejawem religii, obyczajow oraz higieny rozumianej pierwotnie jako srodek
zapobiegajacy chorobom. Przez wieki wyglad byt odzwierciedleniem statusu spotecznego.
Wigkszos¢ zabiegdbw upigkszajacych miata charakter elitarny. Elitarny model fryzjerstwa,
kosmetyki i mody przetrwat az do poczatkbw XX wieku. Osiagniecia w dziedzinie
fryzjerstwa przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Starozytnos¢ (od czasdw najdawniejszych do 500 r. n. €.)

Egipt

Wykonywanie wodnej ondulacji przy pomocy drewnianych lokéwek. Farbowanie
wilosdw za pomoca wyciagdw roslinnych. Wykonywanie peruk zastepujacych naturalne
wiosy, gtéwnie ze wzgledow obyczajowych i higienicznych. Pierwsze narzedzia do golenia-
pierwowzory brzytew. Usuwanie nadmiernego owtosienia za pomoca pesety. Wysoki poziom
wytwarzanych kosmetykow do pielegnacji ciata i wiosow. Stosowanie olejkdéw do ciata oraz
henny do barwienia brwi i paznokci.

Grecja

Przyuczanie niewolnikbw do zadan zwiazanych z pielegnacja ciata i wiosow.
Wykonywanie ondulacji na goraco przy pomocy narzgdzia -kalamis — metalowa pateczka do
nawijania i nagrzewania witosdw, stad niewolnikéw zajmujacych si¢ fryzjersswem nazywano
kalamistrami. Wykonywanie fryzur z efektem wyciskanych fal przy pomocy teltiks
metalowej spirali do uktadania i podtrzymywania wtosdw. Moda na wiosy koloru blond.

Zastosowanie harmonii przy stylizacji catej sylwetki (ubior, fryzura, bizuteria). Wielka
dbatos¢ o higiene. Kult mtodosci i pigkna przejawiajacy si¢ dbatoscia o sprawnosé ciata.

Rzym

Wyrazny podziat na fryzjerstwo meskie i damskie, niewolnice zajmujace si¢ uktadaniem
wiosOw to Kkypassis i ornatrix. Fryzjer meski to tonsor. Do ich czynnosci nalezato mycie
gtowy, skrecanie wiosdw w loki i pierscionki, uktadanie fal. Moda na wiosy koloru blond
spowodowane zwiekszajaca Si¢ iloscia niewolnic germanskich, Stosowanie dopinek z wiosdw
naturalnych w kolorze blond. Stosowanie mydta do mycia. Usuwanie nadmiernego
owlosienia za pomoca pesety. Kontynuowanie kultu ciata na wzér grecki. Zwyczaj golenia
meskiego zarostu (rozpoczeta przez Scypiona Afrykanskiego Starszego). Stosowanie
ofowianych grzebieni do przyciemniania wiosow (farby metaliczne).
Laznie publiczne i prywatne.

Sredniowiecze

Zastd) w rozwoju rzemiosta spowodowany wptywami Kosciota na filozofie zycia
czlowieka, odrzucajaca sprawy cielesne, na rzecz duchowych. Zamykanie
wczesnosredniowiecznych tazni (sw. Hieronim (1350r.) dozwalat na kapiel tylko dzieciom,
Sw. Kinga szczycita sig, ze kropla wody nie tkneta nigdy jej ciata). Wydtuzanie optyczne
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twarzy przez usuwanie brwi i witosdw nad czotem. Pierwsze bardzo ozdobne nakrycia gtowy
kobiecej- chusty, czepce.

Renesans

Rozjasnianie wiosbw przy pomocy wody morskigj i stonca (mokre wiosy, wyciagnicte
przez specjalne rondo godzinami suszono na stoncu) tzw. blond wenecki.
Dbatos¢ o meski zarost.

Barok
Rozwéj rzemiosta perukarskiego.

Rokoko

W 1763 r. w Paryzu, powstata pierwsza Akademia Fryzjerska, zatozona przez mistrzéw
fryzjersswa Dage i Legrosa. Opracowali zasady technik fryzjerskich oraz wykazali
koniecznos¢ doboru fryzury do twarzy i cate] sylwetki. We Francji powstaly pierwsze
zurnale. Promowaly nowe modele strojow, fryzur i dodatkéw. Pudrowanie wiosow
naturalnych i peruk na biato. Moda na przyklejanie ,muszek”. Powstat specyficzny szyfr
znaczenia przyklgjonych ,muszek” zalezny od miejsca jg umieszczenia. Na kontynencie
europejskim przyklejane najczesciej byty mate koteczka jedwabiu, w Anglii formy , muszek”
byty bardziej fantazyjne. Moda na wysokie fryzury wykonywane na stelazach- fryzury Marii
Antoniny.

Leonardo- nadworny fryzjer Marii Antoniny wykreowat nowe uczesania na tzw. ,mode
faktéw” - zdobienie fryzur symbolami codziennych zdarzen np. okretem, amorkiem itp.

Dyrektoriat

- Fryzury wzorowane na meskich fryzurach rzymskich.
- Skrécenie wiosbw damskich do linii karku.

- Modana, fryzury rozwiane wiatrem”.

- Stosowanie tresek we fryzurach damskich.

Empire
Moda na kobiece fryzury antyczne.

Biedermeier

1818 r. — Francuz Louis Jacques Thenard w wyniku reakcji chemicznej otrzymat
nadtlenek wodoru.

1828 r. — skonstruowano nowozytna brzytwe.

Moda na fryzury damskie dzielone przedziatkami na czesci, rozbudowane na boki.

Il pol. X1 X wieku

1850 r. — opanowano umigjetnosé szlifowania brzytwy.

1867 r. — uzycie przez fryzjera Hugo po raz pierwszy nadtlenku wodoru do rozjasniania
wiosdw — 3% wode utleniona.

1880 r. — zastosowanie recznej maszynki do strzyzenia wiosow.

1887 r. — udana préba wykonana przez Augusta Hoffmanna zastosowania do farbowania
ptynnej chemicznej farby do wiosow.

1897 r. — Marcel Grateau nietrwale przeksztalcit wiosy i wykonat uczesanie za pomoca
zelazka do ondulacji, tzw. ondulacje zelazkowa.
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XX wiek

1901 r. — King Gillet skonstruowat i opatentowat golarke z wymiennymi ostrzami.

1904 r. — Eugene Schueller (pozniejszy zatozyiciel firmy L’ Oréal) opatentowat pierwsza
do wiosow farbe w kremie.

1905 r. — Georg Hardy zastosowat ondulacje trwata elektryczna.

1920 r. — wynaleziono nozyczki do degazowania — degazOwki jednostronne.

W latach dwudziestych XX wieku Antonii Cierplikowski,,,Antoine” stworzyt dla kobiet
fryzury z krétkich wiosow.

W latach dwudziestych XX wieku pojawity si¢ pierwsze suszarki do wiosow.

1924 r. — Josef Mayer zapoczatkowal ptaskie nawijanie wiosow.

W latach trzydziestych w USA wynaleziono trwata ondulacj¢ na zimno a po pewnym
czasie ondulacjg kompresowa.

1931 r.— amerykanska firma Schichinc skonstruowata elektryczna maszynke do golenia

1933 r. — firma Procter& Gamble opracowata pierwszy nowoczesny szampon do wiosdw.

1946 r. — rozpowszechnito si¢ strzyzenie wiosow na mokro.

1946 r. —zaczgto powszechnie przeksztatcac wiosy za pomoca ondulacji na zimno.

1950 r. — w Europie zastosowano ondulacj¢ na ciepto.

1950 r. -Norman Orentriech wykonat pierwsze przeszczepy wiosow.

1951 r. —wynaleziono farbe do wiosdw w pascie.

1954 r. -Georg Hardy wykonat strzyzenie plastyczne za pomoca brzytwy.

1956 r. — firma Wilkinson Sword wyprodukowata zyletki ze stali nierdzewnsj.

1957 r. — pojawita si¢ ondulacja kwasna: pH = 4 —6,5.

1957 r. — Polskie Ministerstwo Zdrowia dopuscito do powszechnego uzytku ptyn do
trwatej ondulacji nazimno z kwasem tioglikolowym.

1960 r. —firma L’ Oréal wprowadzita narynek pierwszy lakier do wiosdw w aerozolu.

1964 r. —Vidal Sassoon zapoczatkowal nowa technike strzyzenia- strzyzenie wewnatrz
dtoni.

1965 r. — Vidal Sassoon stworzyt innowacyjne,, asymetryczne strzyzenie”.

1972 r. — Jean Louis David zaczat rozpowszechnia¢ nowatorskie techniki strzyzenia bez
uzycia nozyczek.

1981 r. — pojawita si¢ ustuga zageszczania i przediuzania wiosdw metoda,,Monofibre”,
opracowana przez Simona Forbesa

1981 r. — Fin Rolf Norston po raz pierwszy zastosowat mikrotransplanty (wszczepianie

poszczegolnych cebulek witosdw z potylicy w miejsca pozbawione wiosdw).

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen
Jak nazywano fryzjerow w starozytnym Rzymie i Gregji?

Kiedy wynaleziono farbg do wiosdw w pascie?

Kiedy rozpowszechnita si¢ moda na peruki pudrowane na biato?

Gdzie powstata pierwsza Akademia Fryzjerska?

Jak uzyskiwano kolor tzw. blond wenecki?

Kto wprowadzit masowa mode na obcinanie wiosow damskich na krétko?

Kiedy po pierwszy otrzymano nadtlenek wodoru do rozjasniania wiosdw — 3% wode
utleniona.

8. Kiedy po raz pierwszy zastosowano trwata ondulacje elektryczna?

9. Jak nazywaly si¢ narzedzia do wykonywania ondulacji w starozytnej Grecji?

10. Kiedy zaczgto powszechnie przeksztatcat wiosy za pomoca ondulacji nazimno?

Nogh~wbdpE
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4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Uzupetnij tabele.

Okresy w dziejach | Nowosci w sztuce fryzjerskie)
ludzkosci
Egipt
Skonstruowanie i opatentowanie golarki z wymiennymi ostrzami
Secesja
uczesania na tzw. ,mode faktéw”— zdobienie fryzur
symbolami codziennych zdarzen np. okretem, amorkiem,
koszem warzyw itp.
Golenie brwi i czotaw celu jego wydtuzenia
Duze peruki meskie sptywajace naramionai plecy
Lata dwudzieste
XX wieku

1)

2)
3)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sie z opisem fryzur wykonywanych w réznych epokach (materiat nauczania
pkt. 4.1.1.),

wpisa¢ odpowiedz do tabeli,

porowna¢ Swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

materiaty pismiennicze,
literatura z rozdziatu 7.

Cwiczenie 2

Przeanalizuj rozwdj sztuki fryzjerskiej i wskaz epoki, w ktérych modne byty peruki.

Opisz zmiany w wygladzie peruk.

1)

2)
3)

4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ chronologia rozwoju sztuki fryzjerskiej na przestrzeni wiekow (materiat
nauczania pkt. 4.1.1.),

dokona¢ analizy rozwoju sztuki fryzjerskiej,

wybra¢ i zapisa¢c epoki w ktorych modne bylo noszenie peruk, poréwnat peruki
z poszczegolnych okresow,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— materiaty pismiennicze,
— arkusze papieru A4,
— literatura z rozdziatu 7.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) poda¢ sposoby i narzedzia do ondulacji wiosdw w starozytnosci?
2) poda¢ czasi miejsce powstania pierwszej akademii fryzjerskiej?
3) podat czasi miejsce ngjwickszej mody na krotkie wiosy?
4) podac kiedy wynaleziono farbe do wtosdw w pascie?
5) wskazac przebieg rozwoju fryzjerstwa na przestrzeni wiekdw?
6) podac okres najwigkszego zastoju we fryzjerstwie?
7) poda¢ cechy ,, mody faktow”?
8) podat okreslenia fryzjeréw w czasach historycznych?
9) poda¢ czas otrzymania nadtlenku wodoru?

O]

OOooooooo.™
0 Y oy
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4.2. Historia fryzur, zarostu, zmiany proporcji modneg sylwetki
czlowieka

4.2.1. Material nauczania

Od najdawniejszych czasbw cztowiek dbat o swdj wyglad zewnetrzny. Czegsto to on
Swiadczyt o zajmowanym miejscu W spoteczenstwie. Na przestrzeni wiekow zmieniaty si¢
kanony pickna. Przeobrazeniom ulegata sylwetka kobieca i meska. Omawiajac historig fryzur
nie mozna pomina¢ historii ubioru i makijazu stanowiacych nierozerwalna catos¢. Informacje
dotyczace wygladu cztowieka w poszczegolnych okresach historycznych mozemy zaczerpnaé
z wykopalisk archeologicznych, ptaskorzezb, rzezb, obrazéw, przekazéw pisanych oraz
innych dostepnych nam Zzrédet.

W dzigjach sztuki fryzjerskiej i mody mozemy rozrozni¢ okresy:

- starozytno$é¢ (od czasow nagjdawniejszych do 500r. n. e.),
- $redniowiecze,

- renesans,

- barok,

- rokoko,

- dyrektoriat,

- empire,

- biedermeier,
-1l pot. XIX wieku,
- Secesja,

- XX wiek.

Starozytnosé

Ludzie zyjacy w czasach prehistorycznych dokonywali juz prostych zabiegow
fryzjerskich. Diugie wiosy przeszkadzaty w zyciu codziennym. Przycinano je kamiennymi
nozami, opalano nad ogniem lub wykonywano prymitywne pletnie. Wiosy i ciato pokrywano
naturalnymi farbami otrzymywanymi z roslin i mineratéw. Mogli réwniez ze wzgledow
praktycznych goli¢ brody krzemiennymi brzytwami. Ubiory wykonywane byly ze skoér
upolowanych zwierzat lub z traw lub prymitywnych tkanin (zaleznie od klimatu, w jakim zyli
ludzie).

Najwicksze cywilizacje starozytne rozwijaty si¢ w basenie morza srédziemnego. Do nich
naleza Sumer, Asyria, Babilon, Pergja, Egipt, Grecjai Rzym.

Sumer

Sumerowie nosili uformowane z pasma tkaniny czapki w formie dysku. Kobiety na
diugie, rozpuszczone wiosy naktadaty opaski. Innym rodzajem uczesania byty duze fryzury
ujcte ozdobnymi tasmami. Odkrywaty uszy, w tyle tworzyly duzy kok. Uzupetnieniem
fryzury szlachetnie urodzonych byty ogromne metalowe ozdoby. Szaty stanowity prostokatne
tkaniny, czesto haftowane lub wyszywane ozdobami, przewiazywane w talii pasami.
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Rys. 1. Sumer

Asyria

Sztuka asyryjska przedstawia tylko wizerunki mezczyzn-wojownikéw. Wedtug prawa
kobiety poza domem musiaty nosi¢ welon zakrywajacy gtowe i twarz. Znany przekaz ukazuje
kobiete w wysokigj czapce hetmie nasunictym na czoto, ze wstegami i okragla ozdoba.
Dilugie wilosy SA rozdzielone na boki i misternie skrecone, zakonczone skuwkami.
Mezczyzni nosili diugie, sptywajace na ramiona i plecy wiosy. Czesto ujete byty w siatki lub
specjalne upiecie. Nad czotem utozone w drobne loczki, w okolicy uszu i policzkéw
w pierscionki. Nakryciem gtowy wysokich urzednikéw byty czapki ze scietymi stozkami
ozdobione wstegami. Atrybutem mezczyzny byta diuga, wypielegnowana broda, ozdobiona
dodatkowo drobnymi pierscionkami. Brody $cinane schodkowo, ditugie i ozdobne miaty
przynies¢ sukces w walce. Chetnie noszono bransolety, naramienniki, kolczyki i inne ozdoby.
Ubidr stanowity spodnie, tuniki i ptaszcze oraz wysokie botki ze skory. Tkaniny byty barwne
i czesto ozdabiane.

Krélowie na znak wiadzy nosili nakrycia gtowy w formie stozka ozdobionego obreczami
ze spadajacymi naramiona wstegami.

WINGED BLL {frem Brfarh Museuam;

Rys. 2. Okrycia gtowy krolow

Perga

Fryzury byly bardzo staranne. Gtadkie na wierzchotku gtowy z grzywka zakonczona
loczkami, boki i dolna czes¢ tagodnie zakrywajaca policzki i kark, utozona w pierscionki
tworzace poziome linie. Zarost w formie niezbyt diugiej spiczastej brody i podkreconych do
géry wasdw, catos¢ starannie wypielegnowana. Nakryciem byta niska czapka. Kobiety
zaczesywaty diugie wiosy za uszy, zaplataly warkocz. Glowe zakrywaty czapka w formie
hetmu z wzorzystym obszyciem. Persowie przejeli wzory ubioréw od Asyryjczykéw
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ugruntowujac pozycje spodni. Obok tradycyjnych widkien pojawity sie tkaniny jedwabne
sprowadzane ze wschodu. Zdobienia strojéw podkreslaty hierarchicznosé spoteczenstwa.

Egipt

Pielegnacja wiosdw i ciata w starozytnym Egipcie zwiazana byla z religia, obrz¢dami
i obyczajami. Higiena i nawyki czystosci odgrywaly wazna rolg¢ w zyciu Egipcjan.
Wyszkoleni niewolnicy dbali o wyglad swoich wiascicieli. Popularnym zabiegiem wsréd
kobiet i mezczyzn byto golenie wiosdow. Wiosy zachowywali ludzie mtodzi lub biedni.
Dzieciom zachowywano jeden lok z boku gtowy. Kobiety nosity krétkie wiosy lub catkowicie
golity glowy i zaktadaty peruki (w ksztalcie pazia), wykonane z wiosow ludzkich wetny
owczej, wiosia konskiego badz widkien roslinnych. Fryzury damskie sktadaty sie z drobnych
warkoczykOw nadajacych peruce ksztatt trapezu. Najpopularniejszym kolorem peruk byt
czarno-granatowy, farbowano je rowniez na kolor niebieski, zielony, czerwony, blond i zioty.
Wielkos¢ peruk zalezata okresu historii, za rzadow XII- XVII dynastii popularne byty duze
peruki rozdzielone na trzy czesci, z ktérych boczne przewiazywano tasmami i uktadano
z przodu na ramionach. Na dole fryzury przymocowywano drobne metalowe ozdoby. Tyt
gtadko wyczesany opadat na plecy. W okresie Nowego Panstwa popularne byty peruki
uktadane w loki tworzace trzy warstwy (prawdopodobnie potaczenie wiosdw naturalnych ze
sztucznymi). Egipcjanie mieli wiasnych fryzjeréw dbajacych o peruki. Egipcjanie nie nosili
zarogtu. Golenie wykonywanie byto matym sierpowym narzedziem (pierwowzor brzytwy).
Réwniez. Golenie byto jedna z codziennych czynnosci upiekszajacych (zarost na ciele nie byt
tolerowany wsrdd wyzszych warstw spotecznych).W duzych ilosciach uzywali kosmetykow:
pasty wodno-sodowej do mycia ciata, szminek, kredek do malowania oczu, kreméw,
pachnidet (makijaz oczu miat zapobiega¢ ich chorobom, dlatego stosowany byt u kobiet,
mezczyzn i dzieci, jego ksztalt zalezat od stylu epoki). Do makijazu uzywali kredek w kolorze
czarnym i zielonym oraz gam szarosci, biekitdw, zOici. Ubiory egipskie byly oszczedne,
wykonane z Inu. Kobiety nosity lekkie, proste suknie na ramiaczkach, ukazujace sylwetke
(czasem biust). Mezczyzni nosili drapowane okalajace biodra przepaski réznej dtugosci.
W po6zniegjszym okresie wprowadzono tuniki. Chodzono boso lub w ozdobnych sandatach.
Uzupetnieniem ubioru obu ptci byty kotnierze-naszyjniki wykonane z kamieni lub szklanych
paciorkow oraz bizuteria z umieszczonymi symbolami béstw. Oznaka godnosci kaptanskiej
byty skéry lamparcie. Ze wzgledu na zwiewnos¢ ubioru jak i klimat preferowano sylwetke
delikatna u kobiet, u mezczyzn z rozwinigta muskulatura.

AN |

. :"{ "‘ﬁir :
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Rys. 3. Pidegnacjawtosdw i ciataw starozytnym Egipcie
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Rys. 4. Pidegnacja wtosdw i ciataw starozytnym Egipcie

Grecja

Wierzenia starozytnych grekow narzucaty kult ciata. Proporcjonalnie zbudowani ludzie,
bez zewnetrznych defektéw, mtodzi i wysportowani, uwazani byli za wybrancéw bogow.
W Grecji powstat kanon sylwetki cztowieka stosowany powszechnie w sztuce klasycznej
(kanon Lizypa). Fryzura okreslata statut spoteczny cztowieka, odrézniata wolnych obywateli
od niewolnikbw noszacych golone gtowy lub krétkie wiosy. Fryzury dopasowane do
drapowanych szat tworzyty kompozycj¢ rzezbiarska.

Uktadanie wiosbw we wszystkich okresach rozwoju kultury greckiej traktowane byto jak
ceremonia. Zamozne kobiety posiadaty wykwalifikowanych niewolnikow postugujacych si¢
wyspecjalizowanymi narzedziami (teltiks- metalowa spirala do uktadania i podtrzymywania
wiosdw, kalamis- przyrzad do ondulacji na goraco,) do wykonywania fryzur. Stosowano
zabiegi strzyzenia, ondulowania, farbowania wilosdow (najbardziej pozadanym kolorem
wiosdéw byt blond).W okresie achajskim uczesania ulegaty wptywom wschodnim. Noszono
wiosy rozpuszczone, przedzielone na srodku przedziatkiem, z karbowaniem na catej diugosci,
podtrzymywane tasma, u kobiet kilka pasm przerzuconych do przodu, lub podwinicte do gory
wiosy podtrzymywane opaska, wysunigte na czoto i silnie skrgcone, opadajace z tylu na
ramiona. Popularna byla fryzura z teltiks, ktérej nacisk powodowat powstawanie fal.
W po6znigjszym okresie popularny stat si¢ kok, przykrywany chusteczka udrapowana wokot
gtowy (kekryfalos). Chusta, ktérej konce ukrywano pod kokiem ostaniaty wiosy poza waskim
pasem nad czotem. Wyrazny podziat na fryzury kobiece i meskie nastgpuje w okresie
klasycznym. Meskie fryzury stgja si¢ krotsze i swobodnigjsze, skomponowane z luzno
opadajacych na kark lokow. Dojrzali mezczyzni zapuszczali wasy i diugie, strzyzone w szpic,
wypielegnowane brody. Popularnym nakryciem gtowy jest filcowy kapelusz. Fryzury kobiece
nie ulega] radykalnym zmianom. Wiosy diugie, lekko falujace, z tylu ujgte w kok
podtrzymywane s3 przepaska. Chetnie pozostawiane jest na plecach pasmo wiosdw tworzace
konski ogon. Fryzure okreslana jako melon tworzyty zaczesane do goéry wiosy, rozdzielone
kilkoma przedziatkami od czota, zebrane z tytu w kok. Kobiety poza domem nosity zastony
narzucone na gtowe, ocieniajace policzki. Srodki kosmetyczne i peruki (przejete ze wschodu),
liczne diademy, wience, przepaski i wstegi do podtrzymywania konstrukcji wydtuzonej
fryzury. Stroje greckie nie mialy cech hierarchicznych. Wykonywane byty z tkanin
welnianych, barwionych i ozdabianych geometrycznymi szlakami. Pézniejsze szaty zaczgto
dekoracyjnie drapowa¢. Obuwie stanowity sandaty. Wysokie koturny nosili aktorzy
i kurtyzany. Bizuteria noszona byta z umiarem.
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Rys. 5. Uktadanie wtosow — ceremonia

Rzym

Rzymianie przejeli zamitowanie do sprawnosci i pielegnacji ciata od Grekéw. Ubiory
byty drapowane w skomplikowany sposdb. Nabardziej znany jest stréj rzymskiego
obywatela- toga. Byt to pas tkaniny dtugosci okoto szesciu metréw ditugosci. Obowiazywaty
sciste reguty dotyczace jego koloru, utozenia i ilosci fatd. Damskim odpowiednikiem togi
byto palium. W domach zamoznych obywateli rzymskich wydzielano pomieszczenia
kapielowe. Laznie miejskie byly miegjscem publicznych spotkan, dyskusji i zawierania
interesow. Nastapit wyrazny podziat na fryzury meskie i damskie. Do wykonywania
zabiegbw fryzjerskich i kosmetycznych przyuczani byli niewolnicy:
- kypassis, ornatrix- niewolnice wykonujace damskie fryzury,
- tonsurowie- niewolnicy przygotowujacy fryzury meskie,
- kosmetowie- pomagali przy kapielach i wykonywali masaze.

Okres panowania krolow i republiki charakteryzuje sie prostota i skromnoscia.
Mezczyzni nosili  krétkie wiosy i golili zarog (na wzor Scypiona Afrykanskiego
Starszego),kobiety czesaly wlosy w wezet z tylu glowy podtrzymywany wstega.
We fryzurach kobiecych z okresu poczatku cesarstwa przejawia si¢ przepych i przesada.
Uczesania byly bardzo skomplikowane i ozdobne, uzupetniane obcymi splotami wiosow
(niekoniecznie w kolorze wiasnych). Stosowano peruki. Modna byta fryzura a la Tytus
wykonana z drobnych loczkéw tworzacych nad czotem zwarty walek, z reszty wiosow
splecionych w drobne loczki tworzono wysoko nad karkiem kok. W Il w.n.e. fryzury damskie
0siagaja najwieksze rozmiary. Drobne loczki tworzace przdd fryzury w formie diademu
wymagaja specjalnego podparcia. Z tytlu wiosy tworza zwarty kok ze spiralnie skreconego
warkocza. Skromnigjsza jest fryzura z wtosami podwyzszonymi nad czotem w formie watka
Z reszta wtosow zapleciona w drobne warkocze uchwycone razem w petle. Wysokosé¢ fryzur
dochodzi niemal do wysokosci twarzy. W okresie proznego antyku fryzury stgja sie
skromniejsze i naturalniejsze.

et s

Rys. 6. Przyktady fryzur rzymskich
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Rys. 7. Przyktady fryzur rzymskich

Sredniowiecze

Charakteryzuje si¢ silnymi wptywami Kosciota na mode. Zainteresowanie higiena zeszio
na daleki plan. Kobiety smuktych ksztaltach, musiaty zastania¢ wtosy chustami lub czepcami
(pokazywanie wtosdw uwazane byto za grzech). Tylko mtode dziewczeta mogty nosi¢ wiosy
rozpuszczone lub zaplecione w warkocze. Wsrod mezczyzn popularne byty fryzury na pazia,
lub diuzsze wiosy utozone w fale badz loki. Starsi mezczyzni zapuszczali obfite, potaczone
zwasami brody. W okresie gotyku nastapity duze zmiany dzigki wprowadzeniu nowych
technologii w budownictwie. W catej Europie powstaja monumentalne katedry (sklepienia
zebrowe pozwalaja na budowanie strzelistych konstrukcji kosciotéw, zamkdéw, kamienic).
Rozw6j handlu spowodowat rozkwit miast, powstawaty banki, uniwersytety. Duza roleg
spoteczng i kulturalna odgrywato rycerstwo i dwory panujacych i ich suwerenéw. Wptyneto
to na zlagodzenie wizerunku ludzkiego ciata jako siedliska zta i grzechu. ldealna kobieta
nadal posiadata smukla sylwetke, delikatne rysy twarzy i jasna cer¢. Dla podkreslenia tych
cech fryzury byty gtadkie, rozdzielone przedziatkiem, z dtugimi warkoczami ozdobionymi
tasma. Na gtowe naktadano lekki welon splywajacy na ramiona i niski, metalowy diadem.
Kobiece nakrycia gtowy ulegaty zmianom, noszono czepce, siatki, kaptury, chusty (w Polsce
nakryciem gtowy kobiety zameznej byta biata chusta, stad okreslenie- biatogtowa). W X1V w.
weszta moda na usuwanie witosbw nad czotem oraz brwi co dawato efekt zachwiania
proporcji twarzy, wysokie czoto uchodzito za oznake szlachetnego pochodzenia. Sptywajace
wzdiluz ciata warkocze zaczeto skrecaté wokot policzkéw, ujmowaé w ozdobne siatki.
Powstgjace skrety przypominaty baranie rogi.

W poczatkach XV w. wesztly w modg ogromne czepce z bocznymi poduszkami na
metalowych stelazach podtrzymujacych konstrukcje. W miare uptywu czasu czepce ulegly
zwezeniu i wydluzeniu bocznych poduszek w ksztalt litery V -czepce siodiowe.
Uzupetnieniem czepca byt sptywajacy na ramiona welon. Wsréd mezczyzn nadal zaleznosci
od wieku popularne byly diuzsze lub krotsze witosy utozone w fale badz loki. Duza
réznorodnos¢ nakry¢é meskiel gtowy wprowadzata wielobarwno$é w zycie sredniowiecznej
ulicy. Nakrycia gtowy od matych filcowych czapek, kapturow do fantazyjnych nakry¢
wykonanych z filcu, bgdacych potaczeniem czapki i kapelusza z fantazyjnie okalajacymi
szyje i opadajacymi na plecy, wycigtymi w zgby fatdami. Ubiory szyte byty z migsistych
welen, aksamitow, brokatéw, jedwabi w szerokiej gamie kolorystycznej, ozdabiane futrami.
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Renesans

Wyprawy krzyzowe, rozwéj nauki i handlu, odkrycia geograficzne oraz zachwyt nad
odkrywana na nowo Kkultura antyczna sprowokowal rewizje dotychczasowych pojeé
i pogladéw na otaczajacy swiat. Renesans zapoczatkowany zostat we Wioszech, w XV w.
Nastapit zwrot ku naturze wynikajacy z dostrzegania jej pigkna oraz fascynacja antykiem.
Odrzucono sredniowieczne kanony urody, gotyckie czepce i rusztowania, odkryto wiosy.
Swoje dzieta tworzyli tacy artysci jak Michat Aniot, Rafael, Leonardo dla Vinci, Tycjan.
Rozpoczely dziata¢ zakazane w okresie p6znego $redniowiecza taznie obstugiwane przez
kapielowych. Cyrulicy fryzjerzy i perukarze rozpoczgli intensywna pracg. Ubrania byty
kolorowe, bogato zdobione, wykonywane z cennych tkanin. Dekolty ukazywaty ozdobne
koszule. Modne byty podbite kolorowo peknigcia i bufki,. Subtelna i szczupta sylwetka
odeszta w zapomnienie. Modna stala si¢ majestatyczna sylwetka o cigzkich proporcjach.
Najbardziej pozadanym kolorem wiosow, szczeg6lnie Wioszech byt blond (tzw. wenecki
blond uzyskiwany dzi¢ki rozjasnianiu wiosow morska woda i promieniami stonca, oraz
odcienie czerwieni uwiecznione na portretach Tycjana). Nastapita duza r6znorodnosé
kobiecych fryzur. Proste, krecone i falowane wiosy noszono upicte w ztote, bogato zdobione
siatki. Uczesanie okalgjace twarz dwoma wateczkami z wiosdw uformowane w ksztalcie
serca powstato we Francji. Me¢zczyzni nosili mate wasiki i brody w szpic, wiosy krétsze,
zaczesane do tylu, odkrywajace uszy. Za nakrycia gtowy stuzyly berety lun wysokie,
aksamitne kapelusze z egreta z pior. Sztywnos¢ ubioréw hiszpanskich z duzymi kryzami
wokét szyi wymusita uczesanie gtowy zwienczone warkoczem lub ozdobnym diademem.
Fryzura zgodnie odstaniata wysokie czoto, kark i uszy.. Nadal noszono nakrycia gtowy
w formie réznorodnych chust, welondw, kapturkéw, czepcow siatkowych z azurowymi
workami, beretow. W Niemczech konserwatywna moda mieszczanska popularyzowata
czepce poduszkowe przykrywajace czoto i uszy wykonywane z bogatych tkanin. W Anglii
powszechne byty rozbudowane z przodu w formie geometrycznej (trzykrotnie ztamane woko6t
twarzy) czepce dopetnione welonem. Sylwetka renesansowego mezczyzny budzita podziw
mocha budowa ciata i rozwinigta muskulatura. Pomoca w uzyskaniu odpowiednigj sylwetki
byly mocno watowane ubiory. W zaleznosci od zajmowanego stanowiska i wykonywanej
profesji zapuszczali zarost i zaktadali odpowiednie nakrycia gtowy. Popularne byty berety
ozdobione piérami, berety noszone na ozdobnych, rozcinanych czepcach, ptaskie i niskie
czapki z rozcigtym brzegiem. ,,Kolba’ byta bardzo popularna fryzura dla mezczyzn.
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Rys. 9. Przyktady fryzur okresurenesansu

Barok

Oznacza dziwny, osobliwy, niespotykany. Cechowal si¢ zawitoscia kompozycji
i bogactwem zdobien. Rozprzestrzeniat si¢ po calej Europie od Wtoch. Wyodrebnit sie na
rozne style: francuski, wioski, hiszpanski. Najwigksze uznanie zdobyt barok francuski
podkreslajacy potege i wiadze absolutna Ludwika X111 i Ludwika X1V. Ubiory i fryzury tego
okresu dyktowane przez francuski dwor (w niektorych krajach znane pod nazwa alamoda),
staly si¢ wyznacznikiem elegancji na dworach calej Europy. Mezczyzni nosili koszule
z koronkowymi kotnierzami i mankietami, kaftany z szerokimi rekawami i baskinkami,
spodnie do kolan, ponczochy, buty z szerokimi cholewami. Uzupetnieniem byt kapelusz
ozdobiony wstazkami i piorami. Damskie suknie byly szerokie z duzymi dekoltami
i bufiastymi rekawami, spddnice otwarte z przodu po bokach uniesione do gory i udrapowane
nad siedzeniem. W pozniejszym okresie zaczeto stosowa¢ do dekoracji ubiorow w duzych
ilosciach wstazki, koronki i piéra. Protestanci pozogtali wierni dawnym fasonom, preferowali
kolory stonowane, odrzucali zdobienia. Cigzka, zwalista sylwetka charakteryzowata bogatsza
Czgs¢ spoleczenstwa

Pielegnacja ciata w okresie baroku ograniczata si¢ do minimum. Kapiele zastapiono
przemywaniem twarzy, dekoltu i rak pachnacymi wodami lub alkoholami. Powszechne byty
choroby skorne, wszawica i pchty, kottun. Uzywano duzej ilosci kosmetykéw (pudry,
pomady, szminki), gwaltownie rozwingta si¢ profesja perfumiarzy komponujacych nowe
zapachy, cz¢sto na zaméwienie bogatych ludzi.

Na poczatku stulecia sztywna modg hiszpanska odrzucono. Mezczyzni nosili diugie,
krecone, naturalne wiosy, spiczasta brode i wasy. Fryzure dopetniat kapelusz o szerokim
rondzie ze zdobieniem ze strusich pidr. Nowoscia staly si¢ peruki uktadane w loki. Jedno
dluzsze pasmo przerzucano do przodu i ozdabiano na koncu kokarda. Fryzury meskie
systematycznie si¢ powigkszaly. Cigzkie loki wielkich peruk opadaly na ramiona
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Zmnigjszyty sie¢ brody i wasy, podkrecano je do goéry lub golono tak, ze pozostawat tylko
zarys w postaci cienkich kreseczek. Kobiety nosity niskie fryzury z migkko opadajacymi
lokami wokot policzkow, krotka grzywka oraz reszta wiosow zaczesana do tytu i upigtych
w ptaski kok (Anna Austriaczka, zona Ludwika X111). Ttem dla owalu twarzy byt koronkowy
kotnierz oparty na lekkim stelazu. W latach 70 fryzura ulegta podwyzszeniu. Krotka grzywke
nad czotem zastepuja pictrzace si¢ drobne loczki, z tylu glowy noszony jest czepeczek.
W pbzniejszym okresie bardzo modny stat si¢ fontanges, okreslany jako kornet (w Polsce
nazywany czubem) wprowadzony do mody przez faworyte Ludwika XIV to koronki
ustawione z przodu nad soba w trzech pionowych rzedach oparte sa na stelazu. Spod czepka
widoczna byta tylko czes¢ wiosow przy twarzy, uktadana w loki. Moda hiszpanska
pozostawata w izolacji od wplywow francuskich. Obowiazywalo powigkszenie uczesania
przez zaktadanie na wiosy peruk. Sztuczne dodatki uktadano symetrycznie po bokach twarzy
w pigciu rzedach i skrecano, z tytu wiosy ujmowano w kok i ozdabiano pidrami.

Rys. 10. Przyktady fryzur okresu baroku

Rokoko

Zmiany nast¢powaty powoli. M¢zczyzni zaktadali duze peruki (tzw. allonge) rozdzielone
na trzy czesci. Wojskowi uktadali wokot twarzy staranne loki, reszte wiosdw zaczesywali
gtadko i przewiazywali kokardami (harcap). Rozpowszechnito si¢ pudrowanie peruki na
biato. Dopetnieniem fryzury byt tréjgraniasty kapelusz. Moda wojskowa zogtata chetnie
przyjeta wsréd arystokracji. Do utrwalania fryzur stuzyta pomada (lepka, wonna, substancja
przypominajaca mas¢). Zrezygnowano z zarostu. Pod koniec rokoko zaczgto powracaé do
naturalnych wioséw bez pudru i pomady. Trojgraniasty kapelusz zostat zastapiony przez
sztywny, filcowy, najczesciej czarny.

Moda kobieca zmienia si¢ trzykrotnie: w okresie regencji witosy upinano do gory
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i pudrowano na biato odrzucajac sztywnos¢ i bogate dekoracje. Do ozdoby wpinano wstazki,
perty, szpilki. Na gtowy naktadano delikatne czepeczki z batystu lub gazy. Weszta moda na
» muszki” kryjace niedoskonatosci skory, pomagajace przy flirtowaniu.

W drugiej potowie lat 70. nadeszta moda na fryzury dwukrotnie wyzsze od gtowy. Miaty
one wydtuzy¢ okragta buzi¢ lub wysubtelnic owal twarzy. Do uzyskania odpowiednigj
wysokosci fryzury stuzyly stelaze, na ktére zaczesywano wiosy. Fryzury rozszerzajace si¢
u gory stanowity znakomita podstawe do bogatej dekoracji wymyslanej przez nadwornego
fryzjera Marii Antoniny, zony Ludwika XVI. Leonard wykreowali ,,modg faktow”- fryzury
budowane z symboli codziennych. Na wysokich uczesaniach znajdowaty miejsce owoce,
warzywa, swieze kwiaty we flakonikach, mate figurki amoréw i nimf, okrety i domy. Fryzury
chronit przed wiatrem ogromny, sktadany kaptur, mocowany na lekkim stelazu. Fryzury
wymagaty podniesienia odrzwi w Wersalu. Ich wykonanie zajmowato nawet osiem godzin.
Po zakazie wprowadzonym przez niezadowolonego krola tak wysokich fryzur kobiety zaczgty
stosowaé strusie pidra. W ostatnim okresie uczesania staja Si¢ bardziej naturalne. Moda
angielska wprowadzita duze kapelusze z jasnej stomy. Przez caty okres rokoko podkreslano
smuktos¢ sylwetki. Gorsety stosowane byty przy modelowaniu sylwetek kobiecych jak
réwniez meskich. Koniec epoce rokoko potozyta rewolucja francuska w 1789 roku.

Rys. 11. Przyktady fryzur okresu rokoko
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Dyrektoriat

Krotka faza rozwoju sztuki francuskigj, tuz po wybuchu rewolucji francuskigj. Scisle
nawiazywata do antyku, dostosowywata sie do obyczajéw nizszych warstw spoteczenstwa.
Nastapit powr6t do zasad higieny. Zmienita si¢ catkowicie linia mody, suknie z krétkimi
rekawami i duzymi dekoltami miaty przesunicta lini¢ talii pod biust. Moda militarna bedaca
echem wydarzen stala si¢ obowiazujaca wsréd mezczyzn. Kobiety obcinaty wiosy do linii
karku, nastgpnie przykrywaty kroétkie wiosy sztucznym warkoczem, opaska lub splotem, do
ktorel dopinaty grzebienie w ksztalcie diademéw. Noszono kapelusze o wysokigj gtowce
i opuszczonych brzegach. Nawiazaniem do nizszych warstw spoteczenstwa we fryzurze byty
mate czepeczki, chusty lub zawoje.. Me¢zczyzni nosili wiosy sredniej dtugosci, opadajace na
kark. Kapelusze zdobity trojkolorowe rozety ze wstazki w narodowych barwach.

W poOznigjszym okresie weszty w mode wilosy zaczesane do przodu, nachodzace
z baczkami lub bokobrodami.

Rys. 12. Przyklady fryzur z okresu dyrektoriatu

Empire

Styl obowiazujacy za panowania cesarza Napoleona Bonaparte. Powrécono do codziennegj
pielegnacji ciata. Stosowano maseczki i kapiele z mleka, okltady z ogoérka byty rzeczami
podstawowymi przy pielegnacji ciata. Wiosy myto zoitkami jaj. Obficie uzywano perfum,
pudréw i szminek. Nadal modne byty suknie z podniesionym stanem oraz bogato haftowane
ztlotem mundury. W modzie mgskigj pojawit si¢ frak uzupelniony kamizelka. Pod szyja
zawiazywano chustke. Catos¢ dopetniaty biate dopasowane spodnie. Fryzury stylizowano na
uczesania antyczne. Wsréd mezczyzn furore robita , fryzura rozwiana wiatrem” (nosit ja sam
Napoleon), uzupetniona bakami lub loki spigtrzone nad czotem. Typowym kapeluszem byt
dwurozny bicorne. Kobiety rowniez wzorowaly sie na antyku. Fryzury obfitowaly w duze
ilosci kosztownych ozddb. Nakryciami gtowy byty turbany, koronkowe czepce i antyczne

Rys. 13. Przyktady fryzur zapanowania Napoleona
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Biedermeier

Upadek Napoleona potozyt koniec na mode empire i hegemoni¢ Paryza w sprawach
mody. Stolica nowego stylu stal si¢ Wieden. Mieszczanski styl biedermeieru wyrazat si¢
eksponowaniem bogactwa. Zaprzestano stosowania szminek i pudrowania wiosow. Nie
zapomniano o0 codzienng higienie. Zmianie ulegta sylwetka modnej kobiety. Stan sukien
wrécit na wiasciwe migjsce. Szerokie rekawy, waska talia oraz szeroka spodnica tworzyty
ksztalt klepsydry, sylwetka stala si¢ bardzo roztozysta.. Damy mocno sznurowaty gorsety.
Spodnice ulegly skroceniu i rozszerzeniu, zaczgto uzywaé obreczy do ich podtrzymania
(powstata krynolina). Charakterystycznym nakryciem gtowy byt kapelusz-budka zdobiony
kwiatami, owocami i wstazkami. We fryzurze kobiecej charakterystyczne byty przedziatki:
srodkowy, poprzeczny, okragly. Partie nad uszami byty krgcone, spigtrzone lub uczesane
w opadajace loki. Na szczycie gtowy tworzono misterne konstrukcje- koki ozdabiane
klegjnotami, kwiatami, wstegami, tyt fryzury byt ptaski. Niedobory wiosow uzupetniano
dopigciami. W latach czterdziestych X1X wieku fryzury staty si¢ niskie, wtosy rozdzielano po
srodku gtowy, na bokach uktadno pasma, warkocze lub loki. Pasma przechodzity do tytu
tworzac maty kok. Loki, jakie czesano nosity nazwg anglezy, byty mocne, sute, jakby wykute
z kamienia. Za nakrycie gtowy stuzyty koronkowe czepeczki-stroiki lub mate ,budki”.
Fryzury meskie utworzone z lokéw, uzupetnione bakami schodzacymi na policzki. W latach
czterdziestych rowniez uleglty obnizeniu. Loki nad czotem rozdzielono przedziatkiem
i przesunieto na boki. Pojawity si¢ staranne wasiki i potkoliste brody. Nakrycia gtowy
stanowity w latach trzydziestych fantazyjne, romantyczne berety i migkkie kapelusze.
W latach czterdziestych obowiazujacym nakryciem gtowy zostat cylinder.

A%

hy

Rys. 14. Styl biedermeieru
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Il pol. X1 X wieku (eklektyzm)

Druga potowa X1X wieku to okres czgstych zmian w modzie. We Francji rozwinat sig
styl zwany drugie rokoko lub drugi empire. Ton modzie dyktowata cesarzowa Eugenia, zona
Napoleona I1l. Wprowadzenie lekkiej konstrukcji krynoliny pozwolito zwigkszy¢ obwdéd
sukien. Upowszechnita si¢ moda na pantalony. Modne bylty niskie fryzury, z wtosami
splywajacymi po obu stronach policzkdw, przechodzace w kok z tytu gtowy. Do nakrycia
glowy stuzyty koronkowe czepeczki (fanszoniki). W latach siedemdziesiatych moda zaczgta
nawiazywa¢ do form barokowych. Fryzury staty si¢ wysokie o pionowej linii. Czg¢sta 0zdoba
tytu fryzury byt warkocz lub szereg anglezbw. Waznym dodatkiem byly mate kapelusze
zdobione wstazkami i kwiatami noszone skosnie do przodu z matymi woalkami. Suknie
zostaty rozciete z przodu. Gorna spédnice zaczeto spietrza¢ natyle tworzac turniure. Kolejna
dekada przynosi fryzury uproszczone. Wiosy zaczesywano luzno do géry tworzac niewielki
kok. Modne staja si¢ bufiaste rekawy i wysokie kotnierze. Uproszczono rowniez fryzury
meskie wprowadzajac proste uczesania ze znacznie skréconych wiosow nabtyszczanych
i wygtadzanych brylantyna.Panowie zapuszczali wasy i brody. Za nakrycie gtowy stuzyt
cylinder, angielski melonik lub w lecie stomkowy kapelusz.

Rys. 15. Styl empire

Secesja kontynuowata formy z konca X1X wieku. Styl w sztuce znalazt swoje odbicie
w modzie. Kobieta powinna mie¢ petne piersi, wydatne biodra i nieproporcjonalnie szczupta
tali¢. Powszechny kanon kobiety stabej i delikatnej o jasnej cerze podkreslanegj pudrem z maki
ryzowej byt obowiazujacy. Falista, esowata linia secesyjna uwidocznia si¢ w kunsztownie
uktadanych fryzurach w postaci fal.. Uzyskiwano je zaplatajac wilosy lub wyciskajac
zelazkami. Modne byly wiosy spigtrzone nad czotem, mocno tapirowane specjalnym
grzebieniem. Uzywano siatek lub wkladdéw zwiekszajacych objetos¢ fryzury. Do bardziej
wymysinych dodawano wiosy, skrecone pasma. Catosé spinana byta ozdobnymi szpilkami.
Do duzg fryzury pasowat coraz wiekszy kapelusz z ogromna iloscia 0zdob przybierajacy
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fantazyjne ksztalty. Mezczyzna w secesji nosit krétkie wiosy i niewielki zarost. Pojawity si¢
nowe fasony kapeluszy. Coraz cze¢sciej pojawiagja Si¢ sportowe garnitury.

Rys. 16. Sportowe garnitury

XX wiek

Na poczatku wieku nadal kréluje secesja. Poszukiwane sa jednak nowe formy. Okres
przejsciowy przed | wojna swiatowa cechuje si¢ roznorodnoscia i nieokreslonoscia. Bardzo
wyraznie przebijaja wzory wschodnie, greckie i empire. Uczesania wykonywane byly bez
podktadéw, co spowodowato ich zmnigjszenie. Ogromne opadajace ronda kapeluszy
ozdabiano pidrami, kwiatami, wypchanymi ptakami. Mate nakrycia gtowy miaty ksztait
turbanu lub beretu a la Rembrandt. Wiosy w kolorze blond uchodzity za pospolite.
Ulubionym meskim nakryciem gtowy stat si¢ kapelusz borsalino z ciemnego filcu z duzym
rondem. Amatorzy jazdy samochodem zaktadali czapki z daszkiem lub skérzane pilotki.
Po wybuchu wojny modne byty fryzury z opadajacym na kark weziem podtrzymywane
opaska, zaczeto przycinac mate grzywki wystajace spod opasek. Kapelusze, skromne,
podobne do meskich naciagano gieboko na oczy. W ubiorach zaczety dominowat wygodne
komplety i kostiumy.

Rewolucja we fryzjerstwie nastapita w latach dwudziestych. Powstat nowy prad w sztuce
Art déco. Antonie wylansowat nowy styl na ,,chtopczyce” obcinajac krotko wiosy. Fryzury
takie ujmowaty lat i pasowaly do lansowanej przez kreatorbw mody sylwetki
wysportowanego chtopca. Forma nowego kapelusza, zwanego ,klosz” zostata powszechnie
zaaprobowana. Wygodne suknie- koszulki podkreslaty wdzigk kobiet podlotkéw. Zaczeto
wykonywaé smiaty makijaz, uzywajac cieni do powiek, szminek i pudréw. Moda stala si¢
bardziej powszechna i dostepna. W modzie meskiej obowiazywat wzor angielskiego
dzentelmena o krotkich, przylizanych wiosach i niewielkich wasikach. Wielu inspiracji
dostarczato kino i jego gwiazdy. Upowszechnity si¢ zurnale z moda kobieca i meska.

W latach trzydziestych nastapit przesyt stylem chiopczycy. Nastapit powr6t do
kobiecosci, w modzie zaczeto akcentowa¢ talie 1 biust. Noszenie makijazu stalo si¢
obowiazkowe. Na trendy w modzie damskigj i meskiej wptywaty wielkie hollywoodzkie
gwiazdy. Modna stata si¢ fryzura z blond wiosdw, utozona ze skreconych trwata ondulacja
wiosdw. Kapelusze ,klosze” zostaly zastapione przez kapelusze z duzymi rondami. Pod
koniec dekady w modg weszty ozdobne siatki na wiosy. Panowie chetnie nosili fryzury
utozone z fal nad czotem, z tytu wysoko strzyzone do linii ucha

Lata czterdzieste to triumf fryzur z diugich wiosdw, zaczesywanych do géry i upinanych
na czubku gtowy w loki lub paz z lokami uformowanymi nad czotem na ksztalt dtugich rurek.
Stosowano watki do formowania wiosow na karku. Mezczyzni nosili wiosy krotkie.

Lata pig¢dziesiate to fryzury powigkszajace gtowe, natapirowane i utrwalone lakierem-
gtowa cukru, ul. Najmodniejszym kokiem byt banan o wiosach zwinigtych pionowo z tytu
gtowy. Powszechnym nakryciem gltowy stat si¢ beret oraz mata, migckka czapeczka. Mtodzi
mezczyzni nasladowali fryzurg Elvisa Presleya

Lata szes¢dziesiate to lansowaly wysoka i szczupla sylwetke. Modne s3 fryzury
z prostych, wysoko tapirowanych wiosdw, odstanigjacych czoto, wywinigtych na zewnatrz na
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wysokosci karku. Chtopcy nasladowali cztonkOw zespotu The Beatles. Pod koniec tego
okresu naste¢puje moda na stroje i fryzury hippisowskie.

Lata siedemdziesiate kreuja wizerunek kobiety sukcesu, zadbanej, wysportowanej. Mode
dyktuja gwiazdy seriali i zespotdw mtodziezowych. Prad hippisowski w modzie reprezentuje
fryzura ,afro”- naturalne wiosy o mocnym skrecie tworzace puszysta, okragta lub wydtuzona
forme. Rozwijaja si¢ popkultury mtodziezowe tzw. moda ulicy.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen
Jakie ubiory noszono w starozytnosci?

Jakie fryzury noszone byty przez arystokratki rzymskie?

Kiedy wprowadzono modg na fantazyjne przedziatki?

Jak dbano o higieng w okresie sredniowiecza?

Jakimi metodami otrzymywano blond wenecki?

Jakie fryzury meskie obowiazywaty w okresie baroku?

Jaka forme przybraty fryzury rokokowe?

Jakie fryzury nosity starozytne Greczynki?

Kiedy zapoczatkowano mode na krétkie wiosy we fryzurach damskich?
10. Jakie sa charakterystyczne cechy rozwoju fryzjerstwaw XX wieku?

11. Jakie kolory mogty mie¢ peruki noszone przez Egipcjanki?

12. Jak dbano o ciato w Rzymie?

13. Jakim zmianom ulegat ksztait meskiej peruki w XVII i XVII wieku?
14. Jak przejawiata sie¢ we fryzurach ,Moda faktow” ?

15. Jaka sylwetka uchodzita za ideat sredniowiecza?

16. Jakie ksztalty zarostu noszono w XX wieku?

CoOoONOUT WM P

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Dokonaj charakterystyki fryzur z wybranych epok.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),
2) dokona¢ charakterystyki fryzur z wybranej epoki,
3) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— materiaty pismiennicze,
— arkusze papieru A3,
—  reprodukcje obrazéw mistrzow malarstwa z réznych epok,
— literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 2

Uzupetnij tabele wpisujac opis fryzury charakterystycznej dla danego okresu.

Okresy w dziejach
ludzkosci

Opis fryzury

Egipt

Barok

Rokoko

Empire

Secesja

Lata dwudzieste
XX wieku

1)

2)
3)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sie z opisem fryzur wykonywanych w réznych epokach (materiat nauczania
pkt. 4.2.1.),

wpisa¢ odpowiedz do tabeli,

poréwna¢ Swoja tabelg z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

materiaty pismiennicze,
literatura z rozdziatu 7.

Cwiczenie 3

Na podstawie analizy najnowszych trenddw mody fryzjerskiej wskaz ich powiazania

z fryzurami historycznymi.

1)

3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przeanalizowac opisy fryzur historycznych (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),
zapozna¢ si¢ z najnowszymi trendami mody fryzjerskiej,

wybrac i scharakteryzowac epoki do ktorych nawiazuje w moda wspotczesna,
zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A4,

reprodukcje obrazow mistrzow malarstwa z roznych epok,
zurnale fryzjerskie, prasa branzowa,

literatura z rozdziatu 7.
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Cwiczenie 4
Po przeanalizowaniu rozwoju fryzjerstwa na przestrzeni wiekow wskaz przyktady fryzur
opartych nawzorcach starozytnych.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie z opisem fryzur wykonywanych na przestrzeni wiekéw (materiat nauczania
pkt. 4.2.1.),

2) dokona¢ analizy fryzur w epokach,

3) wybra¢, zapisa¢ i scharakteryzowa¢ epoki w ktorych odwotywano sie do wzorcow
antycznych,

4) wskaza¢ podobienstwa wybranych fryzur z fryzurami starozytnymi,

5) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,

6) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— materiaty piSmiennicze,
— arkusze papieru A3,
—  reprodukcje obrazow mistrzow malarstwa z réznych epok,
— literaturaz rozdziatu 7.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okresli¢ cechy fryzur egipskich? 0 0
2) rozpozna¢ wskazana epoke w sztuce? O O
3) scharakteryzowaé cechy fryzur damskich i meskich z wybranej epoki? 0 0
4) naszkicowac fryzureg historyczna? 0 0
5) wskazac przebieg rozwoju fryzjerstwa na przestrzeni wiekdw? 0 0
6) podat nazwy i omowi¢ narzedzia wykorzystywane do wykonywania

fryzur historycznych? 0 0
7) poda¢ zmiany kanonu picknaw sylwetce cztowieka? O O
8) podac okresleniafryzjerow w czasach historycznych? 0 0
9) poda¢ cechy modnej sylwetki kobiety okresu secesji? 0 0
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4.3. Cechyi organizacjefryzjerskie

4.3.1. Material nauczania

Najprawdopodobniej pierwsze organizacje skupigjace rzemieslnikbw jednej lub
pokrewnych profesji powstaly we Wioszech, byty to tzw. ministeria, skad rozprzestrzenity si¢
na kontynent. Powstanie rzemieslniczych organizacji cechowych przypada na okres rozwoju
i rozkwitu miast w Europie. Juz X wieku na terenach dzisiejszej Polski zaczety wyodrebniac
si¢ pierwsze grupy ludzi trudniace sie wyrobem produktéw, dajacy im osobny zawdd.
Do najstarszych profesji nalezato kowalstwo i hutnictwo, nastgpnie wyodrebnili si¢ garncarze,
bednarze, piekarze, piwowarzy, tkacze, grabarze, szewcy i krawcy. Rzemieslnicy zamieszkali
w poszczegdlnych wsiach specjalizujacy si¢ w jednej gatezi produkcji wykonywali
zamoOwienia dla potrzeb dwordw feudalnych.

W okresie migdzy X a Xl wiekiem nastgpowalo stopniowe oddzielanie si¢ rzemiosta od
pracy na roli. Rzemieslnicy osiedlali sie w miastach, stanowiac odrebna grupe mieszkancoéw
dazacych do obrony wiasnych interesdw. Na ziemiach polskich pierwsze zgromadzenia
cechowe poszczegblnych specjalnosci powstaty w X111 wieku. Nazwa cech pochodzi od
niemieckiego stowa "zeichen"- znak, poniewaz kazdy z powstajacych cechow wyrézniat sie
stosowanym znakiem kojarzacym si¢ z wykonywanym przez jego cztonkéw zawodem.
Patronka fryzjerow byta Swigta Maria Magdalena. Na sztandarach cechowych widniat ptak
(najprawdopodobnigj sroka) — symbol plotkarstwa, podwiazka (opaska) — symbolizujaca
upuszczanie krwi. Cechy dazyty do zapewnienia swoim cztonkom przewagi nad innymi
rzemieslnikami. Tych, ktérzy nie nalezeli do cechu, nazywano,,przeszkodnikami”
albo,,partaczami”. Zwalczano ich na wszelkie mozliwe sposoby. Kontrolg nad dziatalnoscia
cechéw sprawowaty wadze cechu oraz wiadze miast.

Dziatalnos¢ cechu uzalezniona byta od uzyskania statutu zatwierdzonego przez magistrat
lub przez kréla. Statut obowiazywat wszystkich cztonkéw cechu i normowat catoksztalt
stosunkow cechowych. Okreslat prawa i obowiazki cztonkow, regulowat stosunki pomigdzy
mistrzami z czeladnikami i uczniami. Szczeg6towe przepisy dotyczyty stopni hierarchii
zawodowej. Terminator miat dokladnie wyznaczony czas nauki oraz warunki materialno-
bytowe w okresie pobierania nauki u mistrza. Umowa spisywana byta miedzy opiekunami
ucznia a majstrem i sktadana w archiwum cechu. Do cechu wnoszono optate za nauke. Uczen
otrzymywat petne utrzymanie i byt zobowiazany do bezwzglednego postuszenstwa. Musiat
wykaza¢ si¢ rowniez przed podjeciem nauki ,uczciwym urodzeniem” i przejs¢ wstepna
probe. Po ukonczeniu okreslongj czasem nauki stawat sie pét towarzyszem i w tej roli musiat
przepracowaé U Swojego mistrza po6t roku. Po tym czasie stawat si¢ czeladnikiem i mogt
ubiega¢ si¢ 0 migjsce pracy. Czeladnik musiat posiada¢ wiasne narzedzia pracy. Warunkiem
zdobycia tytutu mistrza byto zdanie egzaminu teoretycznego i praktycznego. Kandydat na
mistrza musiat m.in.: przygotowac plastry i masci wedtug receptury, wytoczy¢ nowo odkuta
brzytwe, wyostrzyé nozyce i puszczato do krwi i otwierania wrzodow, wykazat si¢
umigjetnoscia stawiania baniek. W XI11 wieku powstat cech taziebnikdw, zajmujacych sie
przygotowywaniem kapieli, strzyzeniem i usuwaniem zarostu.

W XIV wieku powstal cech balwierzy (zwanych tez cyrulikami lub golarzami)
zajmujacych si¢ goleniem i strzyzeniem wiosow. W pézniejszym okresie wykonywali tez
ustugi felczerskie: stawiali banki, robili masci, przystawiali pijawki.

W XVII wieku we Francji najlepiej zarabigjaca grupa rzemiesinikow byli perukarze.
Balwierze toczyli z nimi wojne o klientow, gdyz odbierali im zarobki. Potaczenie obu cechow
nastapito w Il potowie XVI1I1 wieku.
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Obok podstawowe dziatalnosci gospodarczej cechy petnity szereg funkcji spotecznych
i kulturotworczych. Z kasy cechowej wyptacano zapomogi chorym lub zubozatym cztonkom
korporacji, troszczono si¢ 0 wdowy i sieroty.

Organizacje cechowe przetrwaly w niezmienionej formie organizacyjnej az do XVIII
wieku, kiedy to nastapit zastéj a nastepnie upadek rzemiosta spowodowany rozwojem
przemystu i zatamaniem si¢ monopolu rzemiosta. U schytku | Rzeczypospolitej - tuz przed
rozbiorami — podjgto probe dostosowania statutow cechOw i ich dziatalnosci do nowych
warunkéw gospodarczych. Ztagodzono warunki uzyskiwania tytutu mistrza, a rzemiosto
uznano za stan zanikajacy. W potowie XIX wieku nastgpowato powotywanie zwiazkOw
cechow i stowarzyszen rzemieslniczych. Kolejnym ogniwem samorzadu rzemiosta polskiego
staty si¢ w XX wieku izby rzemiesinicze.

Dzien dzisiejszy Zwiazku Rzemiosta Polskiego to okoto 300 tysiecy zrzeszonych
rzemieslnikéw dziatgjacych w ponad 100 zawodach. Wsrdd nich sa zwiazane z dzisiejszym
zawodem fryzjera.

Obecnie cech fryzjerski powotywany jest przez | zby RzemiesInicze, ktérych nadrzednym
Organem jest Zwiazek Rzemiosta Polskiego.

Zadaniem cechow jest:
- dbanie o rozwdj rzemiosta,
- obronainteresdw czionkéw,
- podnoszenie kwalifikacji zawodowych cztonkéw,
- szkolenie uczniéw zgodnie z wytycznymi Zwiazku Rzemiosta Polskiego.

Przy Zwiazku Rzemiodla Polskiego dziata Ogolnopolska Komisja Branzowa
Fryzjersko-Kosmetyczna, ktorej zadaniem jest nadzorowanie dziatania zwiazanego z edukacja
i organizowaniem pokazow i targbw fryzjerskich.

POLFRY Z to Stowarzyszenie Polskich Fryzjeréw i Kosmetyczek aktywnie zajmujacych
Si¢ zagadnieniami branzy fryzjerskigj. Biora czynny udziat w organizowaniu pokazow,
targbw konkursow fryzjerskich.

Migdzynarodowe organizacje fryzjerskie to:

- OAIl- Organisation Artistique Internationale de la Coiffure- Migdzynarodowa
Artystyczna Organizacja Fryzjerska,

- CIC- Confederation Internationale de la Coiffure- Migdzynarodowa Konferencja
Fryzjerstwa,

- OMC- Organisation Mondial Coiffure- Swiatowa Organizacja Fyzjerska (powstala przez
potaczenie OAl i CIC), zrzesza federacje fryzjerskie wielu krajow,

- Coiffure EUROPE- Organizacja Europejska,

- HCF- Saute Coiffure Fracaise- Wielkie fryzjerstwo Francuskie.

Do najwazniejszych imprez fryzjerskich mozna zaliczy¢:

- Hair Word- mistrzostwa s$wiata we fryzjerstwie, odbywajace si¢ co cztery lata
w roznych miejscach na swiecie,

- Salon International- impreza odbywajaca si¢ w Londynie, stanowiaca przeglad trendéw
w stylizacji z zakresu fryzjerstwa i pokrewnych dziedzin oraz przegladem fryzjerstwa
brytyjskiego, miedzynarodowy Festiwal mody Fryzjerskiej i kosmetycznej Hair- Fair
International POLFRY Z w Poznaniu - to przeglad najlepszych stylistéw we fryzjerstwie,

- LOOK Forum Fryzjerstwa i Kosmetyki w Poznaniu- organizowane sa pokazy,
mistrzostwai targi.

- Hair and Beauty — miedzynarodowe targi fryzjerskie i kosmetyczne we Frankfurcie.
Najnowsze trendy we fryzjerstwie prezentowane naterenie targow.
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Do rozwoju sztuki fryzjerskiej na przestrzeni wiekdéw przyczynito si¢ wiele postaci.
Najstynniejsze z nich to:

Dagé — krolewski fryzjer, czesat Markize¢ de Pompadour — pierwszy przedstawiciel
Ztotego Wieku Fryzjerstwa. Razem z Legrosem zalozyt w Paryzu pierwsza Akademig
Fryzjerska.

Leonard- fryzjer krélowej Marii Antoniny, wykreowali ,mode faktow”- fryzury
budowane.

Z codziennych symboli zycia np. warzyw, miniaturowych okretéw, powozéw, amorkow
itp.

Marcel Grateau —wynalazt zelazko do ondulacji | wyciskania fal.

Eugene Scheller- opatentowal pierwsza, syntetyczna, bezpieczna farbe do wiosdw
(1907r.).

Karol Nessler prekursor trwatej ondulacji elektrycznej. Zabieg byt niebezpieczny dla
wiosdw i klientki. Na poczatku trwat kilkanascie godzin, pod koniec udato si¢ go zredukowac
do dwach.

Josef Mayer rozpoczat ptaskie nawijanie wiosdw. Do wykonywania trwatej ondulaci
zaczat wykorzystywaé ptyn do trwatej, cisnienie i wysoka temperaturg. Zabieg byt bezpieczny
i krotkotrwaty.

Antonii Cierplikowski — "Antoine", (ur. 24 grudnia 1884 r. w Sieradzu, zm. 5 lipca
1976 tamze). Stynny fryzjer o miedzynarodowej stawie, tworca nowych trendéw w dziedzinie
fryzjerstwa. Artysta, przyjaciel francuskich sfer artystycznych, politykéw i gtéw
koronowanych, mecenas sztuki. W wieku jedenastu lat zetknat si¢ po raz pierwszy z zawodem
fryzjera w Lodzi. W 1901 r. wyjechat do Paryza, gdzie w bardzo mtodym wieku zdobyt
wielka stawe i uznanie. W historii zapisat si¢ jako autor fryzury "na chtopczyce” ("garcone” -
garsonka), ktéra wymyslit dla aktorki Evy Lavalliere w 1909 r. Od te fryzury i sukienek
Coco Chanel zaczgta sig nowa moda lat migdzywojennych. Czesat nagjbardziej znane artystki
swoich czasdw: Sare Bernhardt, Josephine Baker, Edith Piaf, Brigitte Bardot. Przyjaznit si¢
zwlaszcza z Xawerym Dunikowskim i Jeanem Cocteau. Wprowadzit do mody strzyzenie,,na
chtopczyce”.

Vidal Sassoon —wykonat strzyzenie wewnatrz dioni oraz,,strzyzenie asymetryczne”.
Jean L ouis David — zastosowat nowe techniki strzyzen i czesania

4.3.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie zawody wykonywali rzemiesInicy dbajacy o ciato cztowieka?

Jak nazywaly si¢ pierwsze zrzeszenia rzemieslnikow?

Kiedy i gdzie powstaty pierwsze cechy?

Jakie sa podstawowe cele wspotczesnych | zb Rzemieslniczych?

Jakie organizacje migdzynarodowe i krajowe zrzeszaja fryzjeréw?

Jakie imprezy i targi fryzjerskie odbywaja si¢ w Polsce i na swiecie?

Jaka byta droga ucznia do osiagnigcia tytutu mistrza?

Kiedy powstaty pierwsze cechy na ziemiach polskich?

Poda¢ czasi miejsce powstania pierwszej akademii ksztatcacej fryzjeréw?
10. Podac jak nazywat si¢ fryzjer Marii Antoniny?

11. Poda¢ kto i kiedy wprowadzit modg na ,,chtopczyce” ?

12. Poda¢ jakie uczesania wprowadzit w modg Leonard?

13. Poda¢ kto jest prekursorem trwatej ondulacji?

14. Podac kto zastosowat nowe techniki strzyzen?

©COoONUOA~WNE
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4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Przeanalizuj rozwdj organizacji cechowych i podaj, jakie warunki musiat spetni¢ przyszty
mistrz w zawodzie.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z zasadami naboru i nauki ucznidw oraz egzaminu na mistrza (materiat
nauczania pkt. 4.3.1.),

2) dokona¢ analizy materiatu,

3) zapisa¢ w dowolnej formie drogg kariery,

4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,

5) dokona¢ oceny ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:
— materiaty piSmiennicze,
— arkusze papieru A4,
— literatura z rozdziatu 7.

Cwiczenie 2
Na podstawie materiatlu nauczania oraz dostgpnych zrédet przygotuj kalendarz imprez
fryzjerskich na ngjblizsze pét roku.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ kalendarzem imprez fryzjerskich,
2) zapisa¢ nazwy organizacji przygotowujacych te imprezy,
3) wykona¢ zestawienie imprez fryzjerskich,
4) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
5) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  materiaty piSmiennicze,
— Internet,
— arkusze papieru A4,
— literaturaz rozdziatu 7.

Cwiczenie 3
Napisz notke biograficzna Antoniego Cierplikowskiego.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznac sig z biografia Antoniego Cierplikowskiego,
2) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
3) dokona¢ oceny ¢wiczenia.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A4,
- literaturaz rozdziatu 7.

4.3.4.Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) podac czas i migjsce powstania pierwszych organizacji cechowych

w Europie? 0 0
2) poda¢ podstawowe zadania | zb RzemiesIniczych? 0 0
3) wskaza¢ nazwy organizacji zajmujacych Si¢  promowaniem

nowoczesnego fryzjerstwa? 0 0
4) okresli¢c nazwy targow i przegladdw sztuki fryzjerskiej? 0 0
5) wymieni¢ nazwy zawoddéw historycznych zajmujacych si¢ ustugami

zwiazanymi z kosmetyka i fryzjerstwem? 0 0
6) okresli¢, kiedy nastapit regres dziatalnosci cechow? 0 0
7) okresli¢ czasi miejsce wprowadzenia mody na krotkie wiosy? 0 0
8) podat prekursoréw nowoczesnego strzyzenia? 0 0
9) poda¢ czaswynalezienia farb w pascie? 0 0
10) poda¢ prekursoratrwatej zmiany ksztattu wiosow? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1. Przeczytaj uwaznie instrukcje.

2. Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

3. Zapozngj si¢ z zestawem zadan testowych.

4. Test zawiera 20 zadan dotyczacych charakteryzowania rozwoju rzemiosta i sztuki
fryzjerskiej. Sa to zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest
prawidiowa.

5. Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi. W zadaniach wielokrotnego

wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku pomyiki nalezy biedna

odpowiedz zaznaczy¢ kétkiem, a nastepnie ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidtowa),

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.

Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odidz jego

rozwiazanie na pozniej. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania.

8. Narozwigzanie testu masz 45 minut.

N o

Powodzenia!
ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1. Regressztuki fryzjerskigj nastapit w
a) starozytnym Rzymie.
b) Anglii.
¢) Sredniowieczu.
d) latach trzydziestych XX wieku.

2. Fryzjer megski w starozytnym Rzymie to
a) Bawierz.
b) Cyrulik.
c) Kosmeta
d) Tonsur.

3. Moda na fryzury z fantazyjnymi przedziatkami i konstrukcjami na czubku gtowy
wyst¢powata w okresie
a) biedermeieru.
b) rokoko.
c) sredniowiecza
d) starozytnosci.

4. Kalamisto
a) polerowane brazowe lusterko.
b) metalowa pateczka do nawijania i ondulowania wtosow.
Cc) nazwafryzjeraw starozytnym Rzymie.
d) okreslenie peruki.

5. Farby w pascie pojawity si¢ dzigki firmie
a) Oriflame.
b) L’'Oréal,
¢) House of Gucci.
d) Procter & Gamble.
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6. Podstawowym zadaniem perukarzy byto
a) farbowanie wiosow.
b) produkowanie kosmetykow i perfum.
c) wykonywanie nakry¢ gtowy.
d) wykonywanie i konserwowanie wyrobow z wiosow.

7. Pierwszej trwatej zmiany ksztattu wioséw dokonat
a) Georg Hardy.
b) Karol Nessler.
¢) Vidal Sassoon.
d) Josef Mayer.

8. Antoni Cierplikowski, najstynniejszy polski mistrz fryzjersswa znany byt pod
pseudonimem
a) Jean Louis David.
b) Antoine.
¢) Vidal Sassoon.
d) Gabriel.

9. W baroku modg dyktowaty
a) warunki klimatyczne.
b) mieszczanstwo.
c) kosciét i duchowienstwo.
d) krdlijego dwor.

10. Do podstawowych zadan cechu zaliczamy
a) podnoszenie kwalifikacji cztonkéw cechu.
b) ubezpieczenie cztondw.
C) organizowanie pokazow.
d) promowanie organizacji cechowych.

11. Krajowa impreza przeznaczona dla fryzjerow to
a) Salon International.
b) Hair Word.
c) LOOK Forum Fryzjerstwa i Kosmetyki.
d) Hair and Beaty.

12.Polskie organizacje fryzjerskie to
a OMC.
b) POLFRYZ.
c) Organisation Mondial Coiffure.
d) Coiffure EUROPE.

13. Jako pierwszy strzyzenie asymetryczne zastosowat
a) Laurent.
b) Antoine.
c) Vidal Sassoon.
d) Gabriel.
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14. Kanon sylwetki sredniowiecznej kobiety to

a) barczysta, mocno zbudowana, krepa.

b) delikatna, wysmukta, o wypuktym brzuchu, dtugich, szczuptych nogach, wypuktym
brzuchu i twarzy zblizonej do trojkata.

c) zmystowa, rosta, mocno zbudowana, o0 zdrowe cerze, regularnych rysach twarzy
i wypielegnowanych rekach.

d) wysportowana, szczupta, zwinna, o harmonijnych rysach twarzy, o ksztaitnych,
matych piersiach i foremnych nogach.

15. Najwyzsze i najzdobniejsze fryzury byty w modzie o okresie
a) rokoko.
b) XVI wieku.
C) gotyku.
d) romanizmu.

16. Pierwsze farby metaliczne byty w uzyciu w
a) w Egipcie.
b) w XIX Hiszpanii.
c) w sredniowiecznych Wioszech.
d) Starozytnym Rzymie.

17. Mode na wysokie fryzury ze spietrzonych nad czotem lokéw, bocznymi spiralami
i dtugimi anglezami nazwane od jej nazwiska wprowadzita
a) Hrabina Fontanges.
b) Helena Foment.
c) Markizade Pompadour.
d) Maria Antonina

18. Leonard byt nadwornym fryzjerem na dworze krélowej
a) Marii Andegawenskiey.
b) Marii Antoniny.
c) Marii Teresy Hiszpanskiej.
d) Marii Tudor.

19. Czepce poduszkowe osiagnety najwicksza popularnos¢ w
a) Sredniowiecznych Wioszech.
b) Renesansowych Niemczech.
¢) Sredniowiecznych Niemczech.
d) Renesansowej Polsce.

20. Jednym z zatozycieli pierwszej Akademii Fryzjerskiej byt
a) Leonard.
b) Antoni Cierplikowski.
c) Karol Nessler.
d) Dagé.
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KARTA ODPOWIEDZI
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